Die Spitex Grindelwald, der Frauenverein Grindelwald und Zwag ins Alter
der Pro Senectute Kanton Bern, laden Sie herzlich ein zur Veranstaltung:

fur Angehorige, Betroffene und alle, die mehr Giber Demenz und entsprechende Entlastungs- und
Betreuungsmoglichkeiten erfahren mochten.

+ Wieviel Vergesslichkeit im Alter ist normal?

+ Wie verlauft die Krankheit?

+ Kannich durch kérperliche und geistige Fitness mein Demenzrisiko senken?
+ Welche Entlastungsmaoglichkeiten fir pflegende Angehdrige gibt es?

+ Welche Unterstiitzungsangebote gibt es in der Region Grindelwald?

Im Anschluss an die Veranstaltung sind Sie vom Frauenverein herzlich zu einem Zvieri eingeladen.

Kursnummer 15200.21.0302

Wann Mittwoch, 15. September 2021, 14.00 bis 17.00 Uhr, inklusive Zvieri

Wo Pfarrschyr Grindelwald

Referentinnen Katrin Lerch, Koordinatorin Zwag ins Alter, Pro Senectute Kanton Bern
Silke Dappen, Alzheimer Bern

Mitwirkende Tagestreff Birke, Hotel Artos, Spitex Grindelwald, Demenz Coach Spitex
Interlaken, Bewegungsinput

Kosten keine

Anmeldung Bitte bis spdtestens 8. September 2021 an Pro Senectute Kanton Bern,

Tel. 033 226 70 70 oder per E-Mail an: b+s.oberland@be.prosenectute.ch
(Die Platzzahl ist beschrankt)
Corona-Schutzmassnahmen werden nach aktuellen Vorgaben beriicksichtigt.

Uberalll ralle
s DEMENZKOMPASS.CH Gemeinniitziger % alzheimer /’ SPITEX
Frauenverein Bern Berne Berna Grindelwald

GRINDELWALD

Paied|
% Kanton Bern
NS Canton de Berne

e
°
=
o
w
©



