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DER ALTEREN BEVOLKERUNG WOLLEN WIR
MIT RESPEKT BEGEGNEN UND IHRE ANLIEGEN
ERNST NEHMEN.
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Das Leitbild richtet sich an die Generation 65+ und ersetzt dasjenige
vom Juni 2005. Es umfasst die wichtigsten Themen rund um das
Alterwerden. Das Leitbild kann fiir Fragen in unterschiedlichen Lebens-
situationen herangezogen werden.

Altere Menschen erfahren Verénderungen in allen Lebensbereichen und
sind mit der Endlichkeit des Lebens konfrontiert. Daraus entstehen
besondere Bedurfnisse. Kanton, Gemeinden und verschiedene Organisa-
tionen fordern die Sensibilisierung der Bevolkerung und sind gemeinsam
flr eine Alterspolitik verantwortlich, deren oberstes Ziel es ist, Menschen
im Alter zu integrieren und ein Altern in Wirde zu gewéahrleisten.

Um der Bevolkerung bei diesen Fragen und in den verschiedenen
Lebenssituationen die nétige Unterstitzung anbieten zu kénnen,
haben wir dieses Leitbild ausgearbeitet.

Erganzt wird es durch die Informationsbroschure 65+, die mit Kontakt-
informationen und mit einer Ubersicht Gber die vielen Angebote und
Organisationen in unserer Region orientiert.

Wir danken Peter Flllemann und David Birri herzlich fur die schénen Fotos,
welche sie uns zur lllustration zur Verfigung gestellt haben.

FUr Fragen rund ums Alter stehen wir Innen gerne beratend zur Seite.
Wir wiinschen uns, dass Sie sich auch im Alter bei uns in der Gemeinde
gut aufgehoben und zuhause fuhlen.

Gemeinden
Grindelwald und Luitschental



Vorwort

Aktivitaten, soziale Kontakte,
Weiterbildung

Sicherheit im Alter
Finanzielle Existenzsicherung

Sicherheit im &ffentlichen und
privaten Raum

Wohnen im Alter
Wohnen zu Hause
Betreutes Wohnen

Wohnen im Alters- und
Pflegeheim

Gesundheitsversorgung

Bevélkerungsentwicklung
Gemeinde Grindelwald

Bevélkerungsentwicklung
Gemeinde Liitschental

Zusammenarbeit und
Information




GRUNDSATZE
Altere Menschen, die nicht mehr im Berufsleben stehen, verfiigen oft
Uber mehr Freizeit. Alt werden soll jedoch nicht Einsamkeit bedeuten.
Der soziale Kontakt férdert das kdrperliche und seelische Wohlbefinden
und damit auch die Gesundheit. Das bestehende breite Angebot
an Dienstleistungen soll fur unsere &lteren Mitmenschen Ubersichtlicher
werden. Ein breitgeféachertes Angebot an Aktivitaten soll folgenden
Zielen dienen:

Erhaltung und Erweiterung bestehender Fahigkeiten.

Erhaltung und Foérderung der Gesundheit.

Foérderung der sozialen Integration.

Verstarkung der Solidaritat und gegenseitiger Hilfsbereitschaft.

IST-ZUSTAND
Es bestehen bereits viele Angebote und Weiterbildungsmaoglichkeiten
fur Seniorinnen und Senioren in folgenden Bereichen:

Sport und Bewegung

Spiel und Gesellschaft

Musik und Kunst

Kérper und Geist

MOGLICHE MASSNAHMEN
Gegenseitiges Verstandnis, Hilfsbereitschaft und Solidaritat mit
Begegnungs- und Kontaktmoglichkeiten von Alt und Jung férdern.

Projekte «Alt und Jung» mit der Schule Grindelwald.

Rubrik flr spezielle Seniorenveranstaltungen im Amtsanzeiger oder
Berner Oberlander, sowie auf der Webseite der Gemeinde Grindelwald.
Vermehrte Motivation der Seniorinnen und Senioren zur Teilnahme

an bestehenden Angeboten und Aktivitaten.

Jungseniorinnen und Jungsenioren sind fur die Freiwilligenarbeit

zu sensibilisieren.




8 Leithild 65+ | Grindelwald und Liitschental 9

SENIORINNEN UND SENIOREN SOLLEN

UBER DIE NOTWENDIGEN MITTEL ZUR DECKUNG
SICHERHEIT IHRES EXISTENZBEDARFES VERFUGEN.
IM ALTER

FINANZIELLE EXISTENZSICHERUNG

IST-ZUSTAND

Viele altere Menschen finden sich in den verschie-
denen Gesetzen und Richtlinien nicht mehr zurecht und
winschen sich zusétzliche Informationen flr den
Lebensabend.

.

MOGLICHE MASSNAHMEN

b Bedurftige Seniorinnen und Senioren auf die
Moglichkeit der Inanspruchnahme von Erganzungs-
leistungen, Hilflosenentschadigung und Unter-
stUtzung verschiedener Institutionen aufmerksam
machen.

b Unterstltzung beim Ausfullen der Steuererklarung
oder eines Vorsorgeauftrages. Dieser kann wichtig
sein bei Handlungs- oder Urteilsunfahigkeit.

ANGEBOTE

Wertvolle Informationen und Auskinfte dazu sind
beispielsweise bei der Pro Senectute Interlaken,

den AHV-Zweigstellen Grindelwald und Lutschental,
oder dem Biliro «Soziales» der Einwohnergemeinde
Grindelwald sowie der Gemeindeverwaltung Lutschental
erhaltlich. Die Kontaktangaben sind in unserer Informa-
tionsbroschure fur die Generation 65+ ersichtlich.




IST-ZUSTAND

Vieles ist gut organisiert und bekannt, doch Verbesserungen sind
maoglich und notig, um die Sicherheit im 6ffentlichen und privaten Raum
zu erhdhen.

MOGLICHE MASSNAHMEN
Die Geb&ude und Umgebung, die von der Offentlichkeit genutzt
werden, alters- und behindertengerecht gestalten und unterhalten.
Hindernisfreiheit, Zuganglichkeit und Verflgbarkeit beim &ffentlichen
Verkehr fordern.

Beim privaten Verkehr Mitfahrgelegenheiten und Nachbarschafts-
hilfe fordern, Rotkreuzfahrdienst und Taxi bekanntmachen.

Mobilitdt durch Bewegung und Fitness férdern.

Sicherheit im eigenen Wohnraum und in der Umgebung durch
Informationen und Hilfestellungen férdern.

Notrufsysteme fUr Seniorinnen und Senioren bekanntmachen.
Sie kbnnen eine gute Hilfe sein, um langer selbststandig und
unabhéngig zu bleiben.

ANGEBOTE
Die Beratungsstelle fur Unfallverhitung (BFU) stellt verschiedene
BroschUren zur Verfugung, unter anderem zu folgenden Themen:

Stlurze vermeiden — sicher auf Schritt und Tritt.

Checkliste fur ein sicheres Zuhause.

Selbstandig bis ins hohe Alter — wohnen, sich bewegen, mobil bleiben.

Die Polizei erteilt in der Broschure «Sicherheit im Alter» wertvolle Tipps
zur Pravention und diverse Verhaltensempfehlungen.

Kontaktangaben dazu finden Sie in unserer Informationsbroschire
fUr die Generation 65+.



GRUNDSATZE

Altere Menschen kénnen die fir sie ideale Wohnform wéhlen. Das Wohnen
zu Hause wird durch bedarfsgerechte, koordinierte Betreuungs- und Pflege-
leistungen so lange wie moglich unterstitzt.

IST-ZUSTAND

Der grosste Teil der Bevélkerung von Grindelwald und Lutschental lebt
S0 lange als mdglich zu Hause, mit Unterstltzung von Angehdérigen und
Spitex, Mahlzeitendienst und Mittagstisch oder Rotkreuzfahrten.

MOGLICHE MASSNAHMEN
Informationsveranstaltungen «Wohnen im Alter».

Beratung Uber altersgerechte Umbauten.

Bereitstellung von geeignetem, glinstigem Wohnraum fUr alternative
Wohnformen wie Alters-WG mit oder ohne integrierte Betreuung.

Hausgemeinschaft verschiedener Generationen, die sich gegenseitig
unterstltzen oder Altershausgemeinschaft.

Hauslieferdienste unterstitzen.

IST-ZUSTAND

Alterswohnungen in der nahen Umgebung des Altersheims und
BenUtzung von Dienstleistungen des Heimes wie Mittagstisch,
Waschedienst, Fusspflege, Coiffeur, usw.

MOGLICHE MASSNAHMEN
Anteil altersgerechte Wohnungen erhéhen.
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IST-ZUSTAND
Das Alters- und Pflegeheim Grindelwald bietet Pflege-
und Ferienbetten an.

Es hat Platz fUr 33 Personen, die entsprechend Pflege

und Betreuung erhalten. Ein Ferienzimmer zum Probe-

wohnen und zur Entlastung der betreuuenden Angehd-
rigen steht zur Verfigung.

Das Alters- und Pflegeheim Grindelwald verfugt
Uber eine Demenzabteilung.

MOGLICHE MASSNAHMEN
Regelmassige Informationen in der Gemeinde Uber
die Dienstleistungen im Altersheim.

Prdfung und Schaffung von mehr Platzen im Heim.
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GESUNDHEITS-
VERSORGUNG

GRUNDSATZE

Seniorinnen und Senioren haben Zugang zu einer altersgerechten
Gesundheitsversorgung und den entsprechenden unterstiitzenden
Angeboten.

IST-ZUSTAND

Zentrale Pfeiler des heutigen Versorgungssystems sind die stationare
Betreuung und die ambulante Hilfe und Pflege zu Hause. Dabei gilt der
Grundsatz «ambulant vor stationar».

Die Pravention und Beratung spielen dabei eine zentrale Rolle. Durch

die Hausarztpraxis im Dorf Grindelwald und regelméassige Besuche der
Spitex werden gesundheitliche Probleme frihzeitig erkannt und eine
stationare Behandlung mit all ihren negativen Auswirkungen kann in vielen
Fallen vermieden werden.

Die Betreuung durch ausgebildetes Fachpersonal ist auch bei psychi-
schen und geistigen Beeintrachtigungen sowie in palliativen Situationen
sichergestellt.

Bei einem Notfall zu Hause ist die rasche medizinische und pflegerische
Hilfe sichergestellt. Bei Bedarf werden den Einheimischen durch den
Samariterverein Pflegebetten, Rollstihle und Rollatoren zur kostenlosen
Benutzung angeboten. Diese kdnnen Uber die Spitex bezogen werden.

Da der Anteil demenzkranker Personen mit zunehmender Lebens-
erwartung weiter ansteigen wird, wird auch der Bedarf nach Ausbildung
und Entlastung fur pflegende Angehorige und Freiwillige steigen.

Die Online-Plattform Demenzkompass bietet dazu umfassende Informa-
tionen an (www.demenzkompass.ch).
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MOGLICHE MASSNAHMEN

» Schaffung von regelméssigen «Gratissprechstunden», die Moglichkeit
bieten, gesundheitsspezifische Fragen zu stellen und einfache
Messungen von Vital- oder Blutwerten durchfihren zu lassen.

b Bereitstellen einer lokalen Infrastruktur, die die Erweiterung der beste-
henden Notrufsysteme durch neu entwickelte Funktionen wie Smart
Sensoren ermoglicht. Dadurch wird eine Verschlechterung des Gesund-
heitszustandes rasch erkannt und ein schnelles Handeln gewahrleistet.

GESUNDHEITSFORDERNDE LEBENSBEDINGUNGEN
SIND WESENTLICH FUR DAS WOHLBEFINDEN
UNSERER ALTEREN BEVOLKERUNG.



GEMEINDE GRINDELWALD
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GEMEINDE
LUTSCHENTAL }‘
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GEMEINDE LUTSCHENTAL
TOTAL EINWOHNER STAND 30.4.2022: 221
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GRUNDSATZE MOGLICHE MASSNAHMEN

Fur die erfolgreiche Umsetzung des Leitbildes 65+ in den Gemeinden Das Altersleitbild 65+ wird periodisch Gberpruft.

Grindelwald und Litschental ist eine optimale Information von Unsere Seniorinnen und Senioren sowie deren Angehérige werden
entscheidender Bedeutung. Dabei geht es nicht nur darum, den betroffenen umfassend, friihzeitig und in geeigneter Weise tiber Angebote und
Personen und deren Angehorigen, sondern der gesamten Bevolkerung, Dienstleistungen informiert.

die einzelnen Dienstleistungen einfach und verstandlich néher zu bringen. Die Informationen decken die wichtigsten Fragen Alterer

DafUr eignen sich besonders die regionale Presse und Menschen ab und sind fur unsere Seniorinnen und Senioren sowie
die gemeindeinternen Publikationsorgane. , deren Angehorige zuganglich.

Es ist geregelt, wer dafur verantwortlich ist, die Informationen
zu sammeln, zu koordinieren und zu aktualisieren.

Die Anbieter im Altersbereich sind vernetzt und koordinieren
die Angebote.

ZIEL

Unsere Einwohnerinnen und Einwohner in den Gemeinden
Grindelwald und Lutschental erhalten das Leitbild 65+ und
die Informationsbroschire 65+ jeweils im Folgejahr nach
ihrem 65. Geburtstag zugesandt.




GEMEINDEVERWALTUNG GRINDELWALD
Abteilung Soziales

Spillstattstrasse 2, 3818 Grindelwald

T +41 33 854 14 60
gemeindeverwaltung@gemeinde-grindelwald.ch

GEMEINDEVERWALTUNG LUTSCHENTAL
Briggmattli 38, 3816 Lutschental

T +41 33 853 47 40

info@luetschental.ch




